
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение            
детский сад «Ромашка» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Перечень средств физкультурного 

зала



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 
 

Спортивный зал располагается на втором этаже, удовлетворяет 

требованиям технической эстетики, санитарно-гигиеническим и возрастным 

особенностям детей дошкольного возраста. 

Предназначен для проведения непосредственно образовательной 

деятельности, развлечений и праздников по физической культуре. 
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ПРИ ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ ОСНОВНЫМ ВИДАМ ДВИЖЕНИЙ В 

СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 

Инструкция разработана на основе СанПиН 2.4.1.2660-10, и ИОТ-43-

2002, которая устанавливает основные требования по технике безопасности 

при проведении занятий в спортивном зале и является обязательной для 

использования всеми сотрудниками ДОУ. 

Оснащенность физкультурного зала 
 

№ 
 
 

Оборудование 
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Пособия и оборудования 
 
 
 
 

Стенка гимнастическая 

Лестница деревянная с зацепами 

Доска гладкая 

Доска с ребристой поверхностью 1.5 метра 

Скамейка гимнастическая 1.5метра 

Дуга большая высота - 50см. 

Дуга малая высота : 30см. 

Щит навесной для метания 

Количес 

тво 
 
 
 

1 

1 

3 

1 

2 

4 

2 

3 

9 Корзина пластмассовая для мячей 1 

Пособия 
 

1 Мат поролоновый большой 2 

2 Мат поролоновый малый                                                              4 

4 Скакалка короткая длина - 1200см 32 

5 Палка гимнастическая пластмассовая длина- 750см 27 

6               Обруч малый диаметр - 50 см                                                     3 7                

Обруч большой диаметр- 70 -90см                                             12 8                

Массажные мячи                                                                          5 

9 Мяч резиновый средний диаметр - 10см 3 
 

10 Мяч резиновый большой диаметр - 20 -25 см 17 

11 Мяч гимнастический 3



12 Мяч баскетбольный 1 

13 Мяч волейбольный 20 

14 Лента короткая разноцветная длина -50- 60 см 25 

15 Флажки 46 

16 Кегля пластмассовая 14 

17 Массажный ролик 1 
 

18               Коврик массажный                                                                       5 

19              Мешки для прыжков                                                                     2 
 

20 Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 8 

21               Мешочки для метания                                                                  24 

22               Тренажеры простейшие типа: гантели, эспандер                      12 
 

23 Стойки пластмассовые 6 

24 Кубик деревянный большой 7 

25 Кубик средний 6 

26 Кубик малый 6 

27 Тренажер «Беговая дорожка» 1 

28 Велотренажер 1 

29 Тренажер « 

30 Коврики 24 
 

31 Дорожка массажная 1 

32 Султанчики 19 


